
 

 

 

 

 

 

 

 

   令和８年度がスタートしました。  

新しい学年、新しい教室、そして新しい友達や先生・・・と、４月は新しいことずくめで誰しも緊張を強

いられる時期です。これから先が不安になったり、疲れて家から出たくなくなったりするのも無理もないこ

とです。しかし、慣れない環境になった始めは大人でさえ同じことを感じるので怖がることはありません。

「時が経てばきっと大丈夫。」と信じて、せっかくの新しい出来事を少しずつ体験していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

   

                      

  

 

ＷＩＮＧ（ウイング 益子町教育支援センター つばさ教室 

住所：益子町大字益子３７１１番地１  ＴＥＬ：０２８５（７２）３０３２

                   

 

令和８年度第１号 

※お気軽にご相談ください。 

受付時間： ９：００～１５：００   

ＴＥＬ：０２８５（７２）３０３２ 

行 動 目 標 

あ あいさつができる。（対人関係の基本） 

い 意思表示ができる。  （表現） 

う 動き出すことができる。（自主） 

え 笑顔がつくれる。 （心の解放） 

お 親離れができる。     （自立） 

 

＜活動例＞  

日課に基づき、個人のペースで進めていきます。 

 

 

つばさ教室では、個々が気持ち良く過ご

すことができるような居場所作り、環境作

りを心掛けています。 

１階では、長テーブルを利用し、１人の

スペースが広く確保できるようになってい

ます。２階は、仕切りのある個人のスペー

スを確保しつつ、複数での交流活動も行う

ことができるようになっています。 

＜午前＞ 

・各自の計画で静かに自習 

・学習プリント 

・少人数ショート授業（希望者のみ） 

・単元テスト等（学校からの依頼） 

・国語的な活動（書道、読書、視写等） 

・算数・数学的な活動（算数パズル等） 

＜午後＞ 

・体つくり運動（ラジオ体操等） 

・体育的な活動（卓球、バトミントン等 軽運動） 

・技術家庭的な活動（調理・裁縫・手芸等） 

・図工・美術的な活動（工作・絵画） 

・音楽的活動（鑑賞 器楽 リコーダー、ピアノ、ギター等） 

 

町中央公民館入口の押しボタン信号東側 庭で語らうスペースもあります 花壇のような、畑のような 

根本 美紀 藤澤 真貴 


