
赤ちゃん人形を使って沐浴体験ができます

プレママプレパパ同士、先輩ママパパとの情報交換・交流も予定しています

みんなで
おしゃべり
タイム

　沐浴の練習をしながら、
ちょっと先の子育てをのぞいてみませんか

産後の自分に会いに行く

6月8日1 8月31日２ 12月7日３ 3月8日４

プレママプレパパ広場

沐浴体験
施設見学

New

会場：益子町子ども子育て支援拠点施設「ましコッコハウス」

お申し込みはこちら

（住所：益子町益子2095）

受付開始 
9：5010：00〜12：00月

ましコッコハウスでは毎週月曜日午前中に０歳児の親子向けのイベントを実施しています。週替

わりで「赤ちゃんマッサージ」「ママパパサロン」（親同士の交流会）等を開催していますが、プ

レママプレパパ広場の日は同会場で「お楽しみデー」を実施しています。お楽しみデーでは、0

歳児向けのあそびを保育士が準備してお待ちしています。

プレママプレパパ広場は益子町産前・産後サポート事業として実施しています

０２８５－８５－８１９０（ましコッコハウス）

開催2週間前までにご予約下さい。参加人数に限りがあるため早めのご予約をお勧めします。

助産師さんに
質問できます♡


