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0285(72)7985【南運動公園】
0285(81)3071【中央公民館】

2

№ 1 活動分野 生涯学習 № 2 活動分野 生涯学習

団体名 益子ジュニアリーダースクラブ 団体名 益子ユースリーダースクラブ

主な活動場所 主な活動場所

写真

中央公民館

写真

中央公民館

活動日等 活動日等

月１～２回程度 月１～２回程度

入会条件 町内在住または在学の高校生。 入会条件
益子ジュニアリーダースクラブ卒業生。または町
内通勤、通学の青年。

問合せ先 生涯学習課（中央公民館） 問合せ先 生涯学習課（中央公民館）

電話番号 ℡ 0285(72)3101 電話番号 ℡ 0285(72)3101

№ 3 活動分野 文化 № 4 活動分野 スポーツ

団体名 ましこ☆光る泥だんご team ツチカラ 団体名 ましこチャレンジクラブ

主な活動場所 主な活動場所

写真

中央公民館

写真

総合体育館
南運動公園 外

活動日等 活動日等

不定期 随時

入会条件 特になし。 入会条件 原則として町内在住または在勤。

問合せ先 生涯学習課（中央公民館） 問合せ先 ましこチャレンジクラブ

電話番号 ℡ 0285(72)3101 電話番号 ℡

子ども会育成会等への参加協力や町行事イベント等の運
営協力を行っています。会員は随時募集しています。
みんなで楽しく活動しましょう。

子ども会育成会等への参加協力。町行事イベント等の運
営協力。

光る泥団子づくりをとおし、益子の土の「ミリョク」を
普及させることを目的に活動しています。

すべての町民が、健全なスポーツ・文化活動を通して、
健康増進と地域コミュニティの充実を図ることを目的と
しています。グラウンドゴルフ、ラージボール卓球など
１５種目以上のプログラムがあります。
随時、会員募集中！
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№ 5 活動分野 環境保全活動 № 6 活動分野 環境保全活動

団体名 百目鬼川をきれいにする会 団体名 EMネットましこ

主な活動場所 主な活動場所

写真

百目鬼川

写真

益子町内

活動日等 活動日等

毎月第１日曜日 不定期

入会条件 特になし 入会条件 事業に賛同いただける方

問合せ先 町民くらし課 問合せ先 EMネットましこ

電話番号 ℡ 0285(72)8519 電話番号 ℡ 0285(72)1792

№ 7 活動分野 観光、環境 № 8 活動分野 観光

団体名 益子いくべ会 団体名 観光ボランティアガイドましこ

主な活動場所 主な活動場所

雨巻山

写真

益子町内

活動日等 活動日等

月1～2回 月1回

入会条件 特になし 入会条件 特になし

問合せ先 観光商工課 問合せ先 益子町観光協会

電話番号 ℡ 0285(72)8846 電話番号 ℡ 0285(70)1120

毎月第１日曜日に百目鬼川の保全活動（清掃活動や花の
苗植え等）を実施しています。

生ごみをEM菌で堆肥化し、家庭菜園等で肥料として活用
することを普及啓発しています。

雨巻山の登山道整備や清掃活動を行っています。
会員は随時募集しています。

見所いっぱいの『ましこ』を、 地元に精通した達人「観
光ボランティア」が皆様をご案内。 文化・歴史・風土を
わかりやすくガイドいたします。
【 おすすめコース （モデルコース） 】
一期一会を大切に！一緒に歩かせて頂きます。●尾羽の
里での歴史と自然散策コース●西明寺と自然散策コース
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№ 9 活動分野 観光 № 10 活動分野 栄養改善

団体名 益子町地域間交流協会 団体名 益子町食生活改善推進員協議会

主な活動場所 主な活動場所

写真

町内外

写真

保健センター

活動日等 活動日等

不定期 随時

入会条件 事業に賛同いただける方 入会条件 町内在住で養成講座修了者

問合せ先 益子陶芸美術館 問合せ先 保健センター（福祉子育て課健康づくり係）

電話番号 ℡ 0285(72)7555 電話番号 ℡ 0285(70)1121

№ 11 活動分野 福祉・防災 № 12 活動分野 教育

団体名 益子町赤十字奉仕団 団体名 ましこ子育てサポート「すもも」

主な活動場所 主な活動場所

写真

芳賀赤十字病院      
益子町福祉セン
ター 写真

益子町福祉セン
ター

活動日等 活動日等

年間５回程度
月に１回（平
日）の定例会

入会条件 町内在住の方 入会条件 子育て支援に興味がある町民の方

問合せ先 益子町社会福祉協議会 問合せ先 益子町社会福祉協議会

電話番号 ℡ 0285(70)1117 電話番号 ℡ 0285(70)1117

 国内外の様々な地域との教育、文化及び産業等の交流
を通して町の振興と文化の発展を目指して活動していま
す。
 随時、個人・団体・法人会員を募集しています。
 主な活動：北海道雄武町との交流事業
     （交流体験の翼、町民まつりへの参加等）

保健センターに事務局を置き、自分や家族の健康、町民
の健康増進や食育推進のため、年間を通して活動してい
ます。幼児検診時試食配布、料理教室、健康教育、フレ
イル予防事業等、子どもから高齢者まで幅広い世代へ向
けて活動しています。

病院ボランティアや非常食の炊き出し訓練      
募金活動等、赤十字の精神に基づき活動しています。       
随時、団員募集しています。

子育てイベントの手伝いや福祉センター児童室のメンテ
ナンス、親睦をかねての活動や研修などをしています。
平日活動に参加できる方、一緒に楽しく活動しません
か？



- -

- -

7

8

№ 13 活動分野 福祉 № 14 活動分野 福祉

団体名 益子うぐいすの会 団体名 益子点訳でこぼこの会

主な活動場所 主な活動場所

写真

益子町福祉セン
ター

写真

益子町福祉セン
ター                
ボランティア室

活動日等 活動日等

月２～３回
毎月第２・４土曜
日13：30～15：30

入会条件 特になし 入会条件 特になし（中学生・高校生も可）

問合せ先 益子町社会福祉協議会 問合せ先 益子町社会福祉協議会

電話番号 ℡ 0285(70)1117 電話番号 ℡ 0285(70)1117

№ 15 活動分野 福祉 № 16 活動分野 福祉

団体名 益子町傾聴ボランティア「すみれ」 団体名 手話サークルましこ

主な活動場所 主な活動場所

写真

町内福祉施設

写真

福祉センターボラ
ンティア室     
中央公民館

活動日等 活動日等

月１～２回
月２回（19：30～
21：00）        
第２・４火曜日

入会条件 町内在住または在勤の方 入会条件 特になし

問合せ先 益子町社会福祉協議会 問合せ先 益子町社会福祉協議会

電話番号 ℡ 0285(70)1117 電話番号 ℡ 0285(70)1117

町から発行される「広報ましこ」をパソコンソフトを
使って録音をし、CDにして視覚に障害のある方に社会福
祉協議会を通してお届けしています。また、町の図書室
で貸し出ししていますのでご利用下さい。                 
できるかぎり早くCDを作成したいので毎月、月初めに活
動しています。

私達は、目に障がいを持った方々に、町発行のお知らせ
版や興味がありそうな新聞記事、あるいは本などを点字
点訳しているボランティアグループです。       
どなたでも始められるので、一緒に活動しませんか？  
また、点字書を読んでみたい方も声をかけて下さい。

町内の福祉施設を訪問し、概ね１時間程度、お話相手活
動をしています。

・手話を学び耳の聴こえない人達と交流                    
・手話歌の発表                    
・春・秋の陶器市、福祉まつりに参加
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№ 17 活動分野 福祉 № 18 活動分野 福祉

団体名 ましこボランティアユースネット「たすく」 団体名 益子町配食ボランティア

主な活動場所 主な活動場所

写真

益子町内

写真

益子町福祉セン
ター

活動日等 活動日等

年２～３回程度 ●調理ボラ2ヶ月に１回木曜日              

●配送ボラ第1，2，3，4木曜日

入会条件
社協の事業に関わるボランティアをしたい若
い世代の方

入会条件 町内在住

問合せ先 益子町社会福祉協議会 問合せ先 益子町社会福祉協議会

電話番号 ℡ 0285(70)1117 電話番号 ℡ 0285(70)1117

№ 19 活動分野 福祉 № 20 活動分野 福祉

団体名 tetote.lifeましこ町子ども食堂 団体名 ましこぽかぽかきっちん 子ども食堂

主な活動場所 主な活動場所

写真

塙公民館

写真

内町公民館

活動日等 活動日等
月に１～２回     
第４金曜日      
（他１回不定）

月に１回以上  
概ね３週目の水曜
日

入会条件 子ども食堂に興味がある方 入会条件 ボランティアに興味のある方

問合せ先 代表 長谷沼 問合せ先 益子町社会福祉協議会

電話番号 ℡ 070(9214)5404 電話番号 ℡ 0285(70)1117

今、益子町ではボランティアの高齢化が進み、若い方のボランティアグ
ループがとても少なくなっています。働く世代は忙しいですが、空いて
いる少しの時間だけでも若い世代のチカラを活かしボランティアをした
い人はいるはず！！と考え『たすく』が立ち上がりました。                            
新しい経験や新たな人との出会いは、きっと自分を大きく成長させてく
れます。これから一緒に楽しくボランティア活動をしてみませんか？

一人暮らし高齢者・障がい者の方を対象に、安否確認を
兼ねて家庭的なお弁当をお届けしています。料理初心
者・老若男女どなたでも参加できます。                   
お弁当を作ったり、届けたりするボランティアをしてみ
ませんか？

「子育てを地域とともに」を目的として、子ども達が安心でき
る居場所と地域コミュニティづくりを考えています。楽しく食
事をして、行事イベント等の運営協力を行い、縦の関係から
横・斜めの関係を拡げ、地域の中で子どもを育むことができる
町を目指しています。少しの時間でもお手伝いしたいという方、
ぜひ一度遊びに来てください。

子育て支援の一環として、食事量が不足しがちな子どもたちへの援助、
友との交流ができるように孤独防止、そして心が落着く第３の居場所
（サードプレイス）づくり等を目的として設立しました。また着いたら
すぐ宿題をするなど、学習習慣も身につけさせようと工夫しています。
子どもたちも「よく学べ、よく遊べ」の諺どおり、真面目に頑張ってい
ます。食事もほぼ完食の状態です。物品を寄付して下さる関係者の方々
には心から感謝致します。少しの時間でもボランティアしたい方、興味
のある方、ご連絡下さい。


