
益子町学校給食センター

* 都合により献立が変更になる場合があります。 　

* 小学校中学年一人一回あたりの学校給食摂取基準　　

エネルギー650kcal、たんぱく質21.1～32.5ｇ、脂質14.4～21.6ｇ

　　

【今月の益子町産食材】
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7 月 分 給 食 献 立 予 定 表
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おもにエネルギーのもとになる
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▲食パン　▲牛乳　マーマレードジャム
ハンバーグデミグラスソース　花野菜のサラダ
▲コーンポタージュ

サラダ油
ノンエッグマヨ

さば　油あげ
とり肉　とうふ
ツナ
味噌

なす　　枝豆
たまねぎ
ズッキーニ
キャベツ
きゅうり

米
でんぷん
砂糖

にら
にんじん

もやし
だいこん
ごぼう
ねぎ
しめじ

牛乳

牛乳

たまねぎ　パイン
キャベツ　ナタデココ
きゅうり　レモン
みかん
もも

たまねぎ
キャベツ
しいたけ

米
大麦

パン　ゼリー
米粉　サイダー
じゃがいも
でんぷん
マカロニ

コーンクリー
ミードレ

サラダ油
棒々鶏ドレ

米
じゃがいも
でんぷん
ゼリー

たまご
とり肉
ハム

サラダ油
焙煎ごまドレ

ごま油
ごま

コーンクリー
ミードレ

パン
じゃがいも
米粉
キャラメル

イタリアンドレ

★マーボーラーメン　▲牛乳
ポークしゅうまい②　中華くらげサラダ
▲●レモンカスタードタルト
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▲コッペパン　▲牛乳　▲キャラメルパテ
野菜グラタン　カラフルサラダ
ウィンナーと野菜のスープ
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コーン
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ごはん　▲牛乳　とり肉のからあげ
●野菜とたまごそぼろの和え物
じゃがいもとわかめのみそ汁
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(木)

ごはん　▲牛乳　あげぎょうざの甘酢あんかけ②
●もやしのナムル　汁ビーフン

▲米粉パン　▲牛乳　●スペイン風オムレツ
マカロニサラダ　フルーツポンチ
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「食品ロスについて考えよう
　　　　めざせ！食べのこしゼロ！④」
▲夏野菜カレー　▲牛乳　枝豆サラダ
▲県産ヨーグルト

(月)

【たなばた献立】
ごはん　▲牛乳　星のコロッケ・ソース
▲チキンサラダ　たなばたスープ
天の川ゼリー

(水)

(火)

(火)
ごはん　▲牛乳　さばのみそ煮
にらともやしのツナ和え　のっぺい汁

R７年度
（小学校）

ごはん　▲牛乳　とり肉のねぎみそ焼き
ほうれん草とひじきのごま和え　●にらたま汁

(金)
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17 (木)

11 (金)
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▲フィッシュバーガー
（白身魚フライ・タルタルソース）　▲牛乳
▲シーザーサラダ　ミネストローネ

ごはん　▲牛乳　いわしのみぞれ煮
▲●ごぼうサラダ　豆乳みそスープ

(水)
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ごはん　▲牛乳　きびなごのカリカリフライ②
キャベツのゆかり和え　肉じゃが

(金)
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アレルギーのある人のために献立に表示をつけました。

▲ 乳・乳製品 ● 卵・卵製品 ■ えび・かに製品

★印の麺は、そばと同一工場内で製造されています。
米・じゃがいも・たまねぎ・キャベツ・にら・なす・ズッキーニ


