
出身地

自己紹介

出身校

現在の活動

関心のあること

保有資格

大阪府守口市

ましこ町民大学6期生(2018年度）
ましこ農の学校1期生（2022年度）

ましこ検定上級
全国通訳案内士（イタリア語）

2023年10月〜 （一社）持続可能な
地域社会総合研究所 特別研究員

2024年10月〜 益子町集落支援員

（旧大羽・山本・小宅小学校区担当）

食、農、美術・工芸、音楽

益子町役場総合政策課所属
移住サポートセンター勤務

（道の駅ましこ内）

大西 昌子



集落支援員って？

過疎地域等の集落の維持・活性化のため、
地域の実情に詳しく、

集落対策の推進に関してノウハウを有する人材が、

集落の巡回・状況把握、
住民同士の話し合いの促進、

これらを通じ必要とされた具体的な取組や
その取組主体となる地域運営組織

などのサポートを行う。



地区別戦略って？

人口： 20601人（2025年3月1日現在）

自治会（町内会）: ７１

消防団： 15（第１分団が６部

第２分団が５部
第３分団が４部）

旧小学校区（2007年3月まで）: ７（右図）



旧大羽小学校区

下大羽自治会
168世帯399人

上大羽自治会
192世帯４６１人

栗生自治会
115世帯２４６人

※世帯数は

令和6年4月30日現在
住民基本台帳



旧大羽小学校区：①地域懇談会（2024.2.17）

②大羽かわらばん（2024.3.1〜）



旧大羽小学校区：

③育成会合同レクリエーション（2024.11.23）
④くらしのガイド（2024.8.1発行）

⑤綱神社・大倉神社修理委員会



旧山本小学校区

原自治会
149世帯390人

松本自治会
82世帯220人

大郷戸自治会
31世帯71人

本郷自治会
74世帯２22人

※世帯数は

令和6年4月30日現在
住民基本台帳



旧山本小学校区：①地域懇談会(2024.8.4)

②山本かわらばん（2024.9.1〜）



旧山本小学校区：

③くらしのガイド（2025.3.1発行）



旧小宅小学校区

芦沼自治会
89世帯219人

大平自治会
49世帯97人

舟橋自治会
16世帯42人

小宅東自治会
75世帯176人

※世帯数は

令和6年4月30日現在
住民基本台帳

小宅西自治会
72世帯205人



旧小宅小学校区：①地域懇談会（2024.12.21）
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旧小宅小学校区：②小宅かわらばん（2025.3.1〜）



移住サポートセンター



移住サポートセンター


