
R7.2.10(月) 乳幼児リトミック講座 

 

こんにちは！ましコッコハウスです(^^)/ 

2 月 10 日に髙島聡美先生による乳幼児リトミック講座を行いました♪ 

今回のテーマは『冬の森でぶらんこ、そりあそび』 

いわむらかずおさんの「１４ひきのさむいふゆ」の絵本をみながら、冬のイメージを膨らま

せたリズム遊びをしました。３拍子の♪スケーターズワルツや４拍子の♪そりすべりの曲

に合わせてお母さんのお膝の上で手をつないでスウィングしたり、抱っこや高いたかいで

スラーを感じたり、冬の曲に合わせたリトミック活動でした♪ 

音楽に合わせて動くだけでなく、年齢の低いお子さんでも楽しめるふれあい遊びの時間も

あり、お母さんにくすぐられてきゃっきゃっと声を上げているお子さんがたくさんいまし

た。 

今回が今年度最後の講座でした。来年度は年間５回、各回 15 組定員で実施予定です。ご参

加お待ちしています♪ 

 

ましコッコハウス（火・祝日・年末年始休み） 

開館時間 9:00～16:30 

電話 0285-85-8190 

 


