
１１月２５日（月）10:30～のママサロンのテーマは 

『寝かしつけについて』です。 

みなさんはどんな工夫をしていますか？ 

一緒に考えてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    …赤ちゃん DAY    …ましコッチ※予定は変更になることがあります。 

 

 

 

 

日 曜 活動内容 10：30～（貸切は 9時～12時） 

１ 金     なわとびあそび AM益子町民限定 

２ 土 親子であそぼう 

３ 日 休館日（文化の日） 

４ 月 休館日（振替休日） 

５ 火 休館日 

６ 水 手形をとろう 

７ 木 新聞紙あそび 

８ 金     おりがみあそび  AM益子町民限定 

９ 土 製作あそび 

10 日 親子であそぼう 

11 月     赤ちゃんマッサージ AM益子町民限定 

12 火 休館日 

13 水 親子ヨガ教室       予約・AM貸切 

14 木 楽器あそび 

15 金     シャボン玉あそび  AM益子町民限定 

16 土 とっくん号のおはなし会 

17 日 夢レターワークショップ 

18 月     お楽しみデー   AM益子町民限定 

19 火 休館日 

20 水 クリスマス製作 

21 木 つみきあそび 

22 金     クリスマス製作  AM益子町民限定 

23 土 休館日（勤労感謝の日） 

24 日 親子であそぼう 

25 月     ママサロン    AM益子町民限定 

26 火 休館日 

27 水 スタンプあそび 

28 木 まとあてゲーム 

29 金     ボールあそび   AM益子町民限定 

30 土 製作あそび 

《ましコッコハウス開館時間》 

☆9：00～16：30 

《休館》火曜・祝日・年末年始 

《問い合わせ先》☎0285-85-8190 

 

益子町子ども子育て支援拠点施設 

ましコッコハウス通信

１１月１３日（水）に金久保佳子先生の親子ヨガ教室

を行います。１０組までの予約制・貸切となります。 

 益子町以外の在住の方のお申込みは、１１月１日

（金）からとさせていただきます。 

 ぜひご参加ください。 

※未就園児親子対象です。 

 １２月９日（月）はクリスマスを兼ねた乳幼児リトミッ

ク講座を予定しています。 

 サンタさんからプレゼントを 

もらえますよ！お楽しみに♪ 

今月のママサロン 

クリスマス乳幼児リトミック講座 

親子ヨガ教室 

夢レター 

～1年後の自分に手紙を書こう～ 

１１月１７日(日)10:30～『笑顔のコーチング＆夢 

レターワークショップ』を行います。 

１年後に自宅ポストに届く手紙を書きませんか？ 

お子さんだけでなく保護者の方の参加も出来ます♪ 

【講師】  ＮＰＯ法人ハロードリーム実行委員会  

      栃木県幹事 森田聡子さん 

【持参するもの】 

★110円分の切手(封書郵送料) 

 

※今回に限り、未就学児のいない小学生の参加も 

お待ちしています！ 

令和 6 年 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ましコッコハウスは「楽しい・おもしろい」体験を通して 

たくさんの成功体験「やった！できた！」を積み重ねることで 脳と心の育ちのお手伝いをしています. 

2カ月に一度行っている『ハイハイレース』を紹介します。 

 ハイハイは手足をたくさん使うので脳の発達に良いだけでなく、好奇心も満たします。 

行動範囲が広がり、多くの刺激を受け脳や精神面の発達にも繋がります。 

 ましコッコハウスのハイハイレースは「すごい！」「がんばったね！」という言葉にたくさん

出会える「親子が楽しめる♪」笑顔いっぱいのイベントです！ 

今年度のハイハイレースは 12月 11日（水）、R7年 2月 12日（水）を予定しています。 

ハイハイする時期は限られていますので、機会を逃されませんようご参加ください♪ 

お待ちしております！ 

 

 

 

よいしょ！よいしょ！ 

ママが向こうで 

待ってるぞ！ 

ママのお膝の上で 

準備運動！ 

バスに乗って出発～♪ 

レースの後は 

みんなで記念撮影 

     にこにこ(^^♪ 

やったー！ゴール！ 

ママが抱っこしてくれるの 

嬉しいな❤ 


