
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 活動内容 10：30～（貸切は 9:00～12:00） 

１ 月     助産師相談       AM益子町民限定 

２ 火 休館日 

３ 水 手形をとろう    ☆参加お待ちしています 

４ 木 まとあてゲーム 

５ 金     クレヨンあそび      AM益子町民限定 

６ 土 製作あそび 

７ 日 親子であそぼう 

８ 月     お楽しみデー       AM益子町民限定 

９ 火 休館日 

10 水 スライムあそび 

11 木 ボールプールあそび 

12 金     シャボン玉あそび    AM益子町民限定 

13 土 製作あそび 

14 日 親子であそぼう 

15 月 休館日（海の日） 

16 火 休館日 

17 水 水あそび 

18 木 水あそび 

19 金     水あそび           AM益子町民限定 

20 土 ボディペインティング 

21 日 親子であそぼう 

22 月     赤ちゃんマッサージ  AM益子町民限定 

23 火 休館日 

24 水 水あそび 

25 木 水あそび 

26 金     水あそび           AM益子町民限定 

27 土 とっくん号のおはなし会 

28 日 親子であそぼう 

29 月     ママサロン          AM益子町民限定 

30 火 休館日 

31 水 水あそび 

益子町子ども子育て支援拠点施設 

ましコッコハウス通信
令和６年 

水あそびが始まります 

 天気の良い日は、ゴムチップひろばで水あそびを

します。ジョーロや水鉄砲、ぞうさんスプリンクラー

で涼しくなりませんか？ 

【持ち物】 

・水着（水あそび用オムツ不可）・着替え 

・バスタオル・ビニール袋・帽子・飲み物 

※保護者の方も濡れてもよい格好で 

お越し下さい。 

【水あそびのお約束】 

・9:30 開始、10:45終了とさせていただきます。 

・発熱、頭痛、下痢、皮膚疾患などの症状のある方は、

ご遠慮ください。 

・水着、タオルなど水遊びに必要なものをお忘れの方

は参加できません。貸し出しもありません。 

・弟妹と一緒に来館した小学生は、衣類着用の水あそ

び参加でお願いします。 

・悪天候や熱中症警戒アラートが出た場合は、中止す

ることがあります。 

ボディペインティング 

 ２0日（土）にボディペインティングを行います。

絵の具の感触を楽しみながら、 

屋外で手や足、体でお絵描き 

しませんか？ 

【当日の服装】 

下着上下など汚れてもよい服装、サンダル 

※保護者の方も汚れてもよい服装でお越し下さい。 

【持ち物】 

汚れてもよいタオル、着替え、ビニール袋、帽子 

飲み物 

おしらせ 

 今年も夏祭りを行います！8/2（金）ましコッチ、

8/3（土）一般の方に実施日を分けて行います。 

 申し込みなど、詳しくは来月号に掲載いたします

ので、お楽しみに♪ 

今月のママサロン 

夏の遊び場について 

子どもを連れていける場所、遊べる場所など 

みんなでおしゃべりしましょう。 

    …赤ちゃん DAY     …ましコッチ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤ちゃん DAY 

「赤ちゃんマッサージ」「助産師相談」 を紹介します！ 

毎週月曜日は 0歳児の親子向けに「赤ちゃんDAY」を行っています。 

0歳児の親子の貸切となっていますので、のんびりと過ごすことができます。 

また、妊婦さんの見学・利用も大歓迎です。 

赤ちゃんマッサージ 

のんびりゆったり過ごして、不安や悩みを聞いてもらって、ママの気持ちが軽くなると、あら不思議！ 

お子様もニコニコ（^^） つられて、ましコッコスタッフもニコニコ♪うれしい感情は伝染するんですね。 

 

赤ちゃんDAYは、益子町在住の方のみのご利用となります。 

詳しくは、毎月発行されるましコッコハウス通信をご覧ください。 

お問い合わせ・ご予約は、ましコッコハウスまで♪ 

  助産師さんが赤ちゃん向けのマッサージを教えてくれます。赤ちゃんの素肌を手で触れ、優しく語り 
かけながらマッサージする「タッチケア」を行っています。おうちの方とのスキンシップにより、赤ちゃん 
の成長が促進され精神面が安定するといわれています。マッサージの後は、体重測定、子育てについて 
相談もできます（希望者）。生後 2か月から 6か月頃のお子さんが対象です。ご予約お待ちしています！ 

 

助産師相談 

母乳で育てたいけど、足りているかなぁ… 

     卒乳したいけど、どうすればいいの？ 

      産後の体の悩み、誰に相談したらいいの？ etc. 

助産師相談では、助産師さんに妊娠・出産・育児に 
関する相談ができます。体重測定もできます。 
妊婦さん、親子で気軽にお越しください。 

 
ママの手 

あったか～い     

 

 
なでなで♪ 

気持ちいいねぇ 


