
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 活動内容（10：30～） 

１ 木 スタンプあそび 

２ 金 お外であそぼう（スクーター） 

３ 土 製作あそび 

４ 日 親子であそぼう 

５ 月 時計を作ろう 

６ 火 休館日 

７ 水 七夕飾りを作ろう 

８ 木 風船あそび 

９ 金 お外であそぼう（フラフープ） 

10 土 製作あそび 

11 日 親子であそぼう 

12 月 紙芝居をみよう 

13 火 休館日 

14 水 親子ヨガ教室（金久保先生）☆要予約 

15 木 七夕飾りを飾ろう 

16 金 お外であそぼう（シャボン玉） 

17 土 製作あそび 

18 日 親子であそぼう 

19 月 おりがみあそび 

20 火 休館日 

21 水 まとあてゲーム 

22 木 クレヨンあそび 

23 金 お外であそぼう（なわとび） 

24 土 移動図書館（とっくん号） 

25 日 親子であそぼう 

26 月 パネルシアター 

27 火 休館日 

28 水 手形をとろう 

29 木 おさかなつり 

30 金 お外であそぼう（シャボン玉） 

《ましコッコハウス開館時間》 

☆9：00～16：30 

《休館》火曜・祝日・年末年始 

《問い合わせ先》☎0285-85-8190 

 

親子ヨガ教室 

益子町子ども子育て支援拠点施設 

 ０～5 才までのお子さんを持つお母さんを対

象にした、おしゃべり会です。益子町在住の現役

お母さんが進行役となり、それぞれが抱える悩み

や関心のあることを話し合いながら、自分に向き

合う時間を持ちませんか？ 

 

日時 7月 3日（月）10時～12時 

対象 益子町在住で 0～5才のお子さん持つお母さん 

定員 ５～6名 

申込 6月 23日（金）まで 

   電話または、ましコッコハウスにて 

☆お子様をお連れの場合は託児があります。 

☆おしゃべり会開催時間中は貸切とさせていた

だきます。 

 ７月の七夕に向けて、7 日（水）に七夕飾り

の製作・15日（木）に飾り付けを行います。 

織姫と彦星の顔のついた短冊に、みんなの願い

事を書いてもらいます。 

 出来上がった短冊は、ましコッコハウスの 

七夕コーナーに飾ります。 

 みなさんの参加をお待ちしています♪ 

七夕飾りを作ります☆彡 

 14日（水）の親子ヨガ教室は、10組までの 

予約制です。 

 また、益子町以外に在住の方の予約は、5月 24

日（水）からとさせていただきます。 

ご協力よろしくお願い致します。 

 

お母さんのためのおしゃべり会 

参加者募集！ 

 令和５年 



 

 

 

 

 

 

 

① 「ましコッコハウス」ってどんなところ？ 

「ましこ育脳」や多世代交流の拠点として、子どもと大人が地域の中で 

遊びながら一緒に育つ「共育ち」をお手伝いする場所です。 

② 「ましこ育脳」とは 

ましこの豊かな環境の中で、脳科学の理論に基づき、 

本能（生きたい・知りたい・仲間になりたい）を磨き、町ぐるみで未来に 

はばたく人財（人・財
たから

）を育てていくことをねらいとしています。 

③０～３才の子どもの脳を鍛える１０のポイント 

 

 

子どもの目線で 

一緒に遊ぶ すぐに手助け 

しない 

自分の足で 

歩かせる 

いつも楽しんで 

コミュニケーション

する 

 

話に共感しながら 

最後まで聞く 

やっていること

を止めない 

【参考文献】「子どもの才能は３歳・７歳・１０歳で決まる」林 成之著 

明るい表情を見せ 

愛情を十分に注ぐ 

興味を持った 

ことを応援する 
真剣に 

競争する 

失敗を認め 

よくほめる 

今月から、ましコッコハウス通信に加えて、 

育脳に関する情報を毎月発信していきます！ 

ぜひ、ご活用ください。 

 

◎「ましコッコハウス」は 

「ましこ育脳」や多世代交流の拠点として、子どもと大人が地域 

の中で遊びながら一緒に育つ「共育ち」をお手伝いする場所です。 

いろいろな遊具で創造力を働かせながら親子であそびましょう。 

 

◎０～3歳のお子さんの接し方のポイントを紹介します。 

たくさんの愛情を注ぐ中でポイントを押さえると、より育脳につな

がります。参考にしてください。 

 

 


