
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

床をしっかりつかんで

歩けるように室内では

「はだし」がお勧め！ 

★足でつかむ＝踏ん張る

力(脚力)が育ちます。

足裏への刺激は、脳へ

の刺激となります。 

「ごっこ遊び」は社会性

が育ちます。ままごとは

「食育」に繋がります。 

ゴムチップで舗装されていますので、ク

ッション性があり、転んでも大丈夫！ 

思いっきり体を動かして遊びましょう！ 

体を動かすことは育脳の基本です。 


