








益子町育脳プログラム 育脳インストラクター中島みちる監修協力 

 

 

「ありがとう、助
たす

かるわ」「あなたのおかげで今日
き ょ う

もHAPPY
ハッピー

」 

「できてるよ、すごいね」という言葉
こ と ば

を子
こ

どもたちに贈
おく

り続
つづ

けると、子
こ

どもたちの

中
なか

で“やる気
き

の芽
め

”がすくすくと育
そだ

っていきます。 

マイナス言葉
ことば

が口癖
くちぐせ

になると 

心
こころ

がしんどくなるって本当
ほんとう

？ 

本当
ほんとう

です。脳
のう

は、毎日
まいにち

使
つか

っている言葉
ことば

を現実化
げんじつか

 

します。否定的
ひていてき

な言葉
ことば

が習 慣
しゅうかん

づくと何
なに

をやっても 

上手
う ま

くいかなくなります。マイナス言葉
こ と ば

を減
へ

らしましょう。 
 

 

どんなことでもいいので「やったらできた」

を積
つ

み上
あ

げ、自分
じ ぶ ん

に    をつけよう 

親子
お や こ

で「できない」「ムリ…」「めんどうくさい」 

口癖
くちぐせ

になっていませんか？？ 

 

こんな場面
ば め ん

で、声
こえ

かけ 

よく寝
ね

る 

朝
あさ

、自分
じぶん

で起
お

きる 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

元気
げ ん き

なうんちをする 

お風呂
ふ ろ

に入
はい

る 

 

自分
じ ぶ ん

からあいさつをする 

お友
とも

だちといっしょに遊
あそ

ぶ 

お片
かた

づけをする 

負
ま

けてもイライラしない 

できないときは「手伝
て つ だ

って」と言
い

える 

元気
げ ん き

がいい 

おしゃべりする 

好
す

きなことがある 

「すごいね」と感動
かんどう

する 

親子
お や こ

で自分
じ ぶ ん

に   をつける習慣
しゅうかん

づくり 

「できないところ探
さが

し」から「できたところ探
さが

し」へ

「ムリ…」「めんどうくさい」 
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どんなことでもいいので「やったらできた」を 

積
つ

み上
あ

げ、自分
じ ぶ ん

に    をつけよう 

「できない」「ムリ…」「めんどうくさい」 

 「意味
い み

わからん」が口癖
くちぐせ

になっていませんか？？ 

 

花
はな

丸
まる

ポイント 

 

な場面
ば め ん

で、声
こえ

か

け 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きができた 

朝
あさ

ご飯
はん

をよくかんで食べた 

元気
げ ん き

なウンチが出た 

学校
がっこう

まで歩
ある

いて登校
とうこう

した 

自分
じ ぶ ん

からあいさつした 

友
とも

だちといっしょに遊
あそ

んだ 

体
からだ

をいっぱい動
うご

かした 

たくさん笑
わら

った 

上手
う ま

くいかなくても、すぐにキレなかった 

困
こま

ったときは「教
おし

えて」「手伝
て つ だ

って」って言えた 

新
あたら

しいことにチャレンジした 

先生
せんせい

やお家
うち

の人といろいろ話
はな

した 

「できないところ探
さが

し」よりも「できたところ探
さが

し」をしよう 

自分
じ ぶ ん

に     をつけ、前向
ま え む

きな言葉
こ と ば

を使
つか

っていると 

           やる気
き

もわいてくるよ 

 
マイナス言葉

ことば

が口癖
くちぐせ

だと 

心
こころ

が疲
つか

れやすくなるぞ 

脳
のう

は、毎日
まいにち

使
つか

っている言葉
ことば

を現実化
げんじつか

しようとします。否定的
ひていてき

な言葉
ことば

が習 慣
しゅうかん

づくと、何
なに

をやっても上手
う ま

くいかない状 態
じょうたい

が続
つづ

くので、心
こころ

がどんどん 

しんどくなっていきます。マイナス言葉
こ と ば

を少
すこ

しずつ減
へ

らしていきましょう。 

今日
き ょ う

は、花
はな

丸
まる

をいくつ

集
あつ

めたかな？ 


